
LINKS_ΣΥΜΒΟΥΛΕΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΠΡΟΤΥΠΩΝ ΕΡΓΑΣΙΑΚΗΣ 

ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ΜΕ ΒΑΣΗ ΤΗΝ ΕΝΩΣΙΑΚΗ ΚΑΙ ΕΘΝΙΚΗ ΝΟΜΟΘΕΣΙΑ  

 

1. ΑΣΦΑΛΕΙΑ ΚΑΙ ΥΓΕΙΑ ΣΤΗΝ ΕΡΓΑΣΙΑ (ΑΥΕ) 

 

Πίνακας 1. Παραδείγματα κινδύνων για την ΑYΕ 

ΚΙΝΔΥΝΟΙ ΠΤΩΣΗΣ   

 

ΚΙΝΔΥΝΟΙ ΓΙΑ ΓΛΙΣΤΡΗΜΑΤΑ &  
ΠΑΡΑΠΑΤΗΜΑΤΑ 

 

ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΑ ΜΕ ΚΙΝΔΥΝΟ ΝΑ ΠΕΣΟΥΝ 

ΦΥΣΙΚΟΙ ΚΙΝΔΥΝΟΙ / ΚΙΝΔΥΝΟΙ ΑΠΟ 
ΕΛΛΙΠΗ ΕΡΓΟΝΟΜΙΚΟ ΣΧΕΔΙΑΣΜΟ, 
όπως: 

- θόρυβος 

- δονήσεις 

- ελλιπής / κακός φωτισμός 

- χειρωνακτική διακίνηση φορτίων 

- χρήση οθονών οπτικής απεικόνισης  

ΜΗΧΑΝΙΚΟΙ ΚΙΝΔΥΝΟΙ, από: 

- περιστρεφόμενα στοιχεία 

- παλινδρομικά στοιχεία 

- αιχμηρές άκρες ή σημεία 

- σωματίδια που εκτινάσσονται 

- μέρη που προεξέχουν 

- τραχιές επιφάνειες  

ΕΠΙΚΙΝΔΥΝΕΣ ΟΥΣΙΕΣ 

Παρουσία στερεών, υγρών, αερίων, ατμών, 
σκόνης που μπορεί να είναι: 

- εύφλεκτα, εκρηκτικά 

- τοξικά, διαβρωτικά, ερεθιστικά  

- παθογόνα, καρκινογόνα, 
μεταλλαξιογόνα 

ΗΛΕΚΤΡΙΚΟΙ ΚΙΝΔΥΝΟΙ, όπως: 

- ηλεκτροπληξία 

- εγκαύματα 

- φωτιά (υπερθέρμανση, ανάφλεξη) 

- έκρηξη (στατικός ηλεκτρισμός ή τόξο) 

 

ΚΙΝΔΥΝΟΙ ΑΠΟ ΑΚΡΑΙΕΣ 
ΘΕΡΜΟΚΡΑΣΙΕΣ, όπως: 

- εγκαύματα από κρύες/θερμές 
επιφάνειες 

- θερμική καταπόνηση / θερμοπληξία 

- φωτιά / έκρηξη  

- ψύξη 

ΚΙΝΔΥΝΟΙ ΑΠΟ 
ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΗ/ΥΔΡΑΥΛΙΚΗ ΠΙΕΣΗ, όπως: 

- έκρηξη 

- εκτοξευόμενα αντικείμενα 

- αστοχία σωλήνα/δοχείου/αγωγού  

- τίναγμα σωλήνα 

ΚΙΝΔΥΝΟΙ ΠΟΥ ΣΧΕΤΙΖΟΝΤΑΙ ΜΕ ΤΗΝ 
ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΤΗΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ  

- ελλιπείς οδηγίες, ακατάλληλοι μέθοδοι 
εργασίας 

- ελλιπές ή μη εκπαιδευμένο προσωπικό 

- έλλειψη επίβλεψης 

ΑΚΤΙΝΟΒΟΛΙΑ 

- ιοντίζουσα   

- μη ιοντίζουσα (π.χ. ηλεκτρομαγνητική) 

ΨΥΧΟΚΟΙΝΩΝΙΚΟΙ ΚΙΝΔΥΝΟΙ 

- εργασιακή ανασφάλεια 

- βία/παρενόχληση στον χώρο εργασίας 

- στρες, ψυχικές ασθένειες κλπ. 

ΦΩΤΙΑ παρουσία: 

- καυσίμου 

- οξειδωτικού 

- προωθητικού 

- πηγής ανάφλεξης 

ΕΚΡΗΞΗ παρουσία : 

- εκρηκτικών (αερίων, υγρών, ατμών, 
σκόνης, προωθητικού) 

- εναύσματος (θερμότητα, τριβή, δόνηση, 
κρούση, ηλεκτροστατικό φορτίο, σπίθα, 
κεραυνός κ.ά.) 

ΤΡΟΧΑΙΟΙ ΚΙΝΔΥΝΟΙ 

 

 



Πίνακας 2. Κύρια νομοθετήματα ΑΥΕ 

Αντικείμενο Νομοθέτημα 

Θεσμικό πλαίσιο Ν. 3850/2010 - Κύρωση του κώδικα νόμων για την υγεία και την ασφάλεια των 
εργαζομένων, όπως τροποποιήθηκε και ισχύει 

Χώροι Εργασίας Π.Δ. 16/1996 - Ελάχιστες προδιαγραφές ασφάλειας και υγείας στους χώρους 
εργασίας σε συμμόρφωση με την οδηγία 89/654/EOK, όπως τροποποιήθηκε και 
ισχύει 

Εξοπλισμός 
Εργασίας 

Π.Δ. 395/1994 - Ελάχιστες προδιαγραφές ασφάλειας και υγείας για τη 
χρησιμοποίηση εξοπλισμού εργασίας από τους εργαζόμενους κατά την εργασία 
τους σε συμμόρφωση με την οδηγία 89/655/EOK, όπως τροποποιήθηκε και ισχύει 

Μηχανήματα Π.Δ. 57/2010 - Προσαρμογή της Ελληνικής Νομοθεσίας προς την οδηγία 
2006/42/ΕΚ του Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου και του Συμβουλίου «σχετικά με τα 
μηχανήματα και την τροποποίηση της οδηγίας 95/16/ΕΚ» και κατάργηση των Π.Δ. 
18/96 και 377/93, όπως τροποποιήθηκε και ισχύει 

Φυσικοί, Χημικοί, 
Βιολογικοί 
Παράγοντες 

Π.Δ. 77/1993 - Για την προστασία των εργαζομένων από φυσικούς, χημικούς και 
βιολογικούς παράγοντες και τροποποίηση και συμπλήρωση του π.δ/τος 307/86, 
(135/Α) σε συμμόρφωση προς την οδηγία του Συμβουλίου 88/642/ΕΟΚ, όπως 
τροποποιήθηκε και ισχύει 

Π.Δ. 307/1986 - Προστασία της Υγείας των Εργαζομένων που εκτίθενται σε 
ορισμένους χημικούς παράγοντες κατά τη διάρκεια της εργασίας τους, όπως 
τροποποιήθηκε και ισχύει 

Θόρυβος Π.Δ. 149/2006 - Ελάχιστες προδιαγραφές υγείας και ασφάλειας όσον αφορά την 
έκθεση των εργαζομένων σε κινδύνους προερχόμενους από φυσικούς 
παράγοντες (θόρυβος) σε εναρμόνιση με την οδηγία 2003/10/ΕΚ 

Κραδασμοί Π.Δ. 176/2005 - Ελάχιστες προδιαγραφές υγείας και ασφάλειας όσον αφορά την 
έκθεση των εργαζομένων σε κινδύνους προερχόμενους από φυσικούς 
παράγοντες (κραδασμοί), σε συμμόρφωση με την οδηγία 2002/44/ΕΚ 

Χειρωνακτική 
διακίνηση 
φορτίων 

Π.Δ. 397/1994 - Ελάχιστες προδιαγραφές ασφάλειας και υγείας κατά την 
χειρωνακτική διακίνηση φορτίων που συνεπάγεται κίνδυνο ιδίως για τη ράχη και 
την οσφυϊκή χώρα των εργαζομένων σε συμμόρφωση προς την οδηγία του 
Συμβουλίου 90/269/EOK 

Νέοι εργαζόμενοι Ν. 1837/1989 - Για την προστασία των ανηλίκων κατά την απασχόληση και άλλες 
διατάξεις, όπως τροποποιήθηκε και ισχύει 

Π.Δ. 62/1998 - Μέτρα για την προστασία των νέων κατά την εργασία σε 
συμμόρφωση με την οδηγία 94/33/ΕΚ, όπως τροποποιήθηκε και ισχύει 

Π.Δ. 36/1994 - Μέτρα προστασίας ανηλίκων και άλλες διατάξεις, όπως 
τροποποιήθηκε και ισχύει 

Υ.Α. οικ. 130621/2003 - Εργασίες, έργα και δραστηριότητες στις οποίες 
απαγορεύεται να απασχολούνται ανήλικοι 

Μέσα Ατομικής 
Προστασίας 

Π.Δ. 396/1994 - Ελάχιστες προδιαγραφές ασφάλειας και υγείας για τη χρήση από 
τους εργαζόμενους εξοπλισμών ατομικής προστασίας κατά την εργασία σε 
συμμόρφωση προς την οδηγία του Συμβουλίου 89/656/EOK, όπως 
τροποποιήθηκε και ισχύει 

Σήμανση 
Ασφάλειας 

Π.Δ. 105/1995 - Ελάχιστες προδιαγραφές για την σήμανση ασφάλειας ή/ και υγείας 
στην εργασία σε συμμόρφωση με την Oδηγία 92/58/EOK 

Π.Δ. 52/2015 - Εναρμόνιση με την οδηγία 2014/27/ΕΕ «Για την τροποποίηση των 
οδηγιών του Συμβουλίου 92/58/ΕΟΚ, 92/85/ΕΟΚ, 94/33/ΕΚ, 98/24/ΕΚ και της 
οδηγίας 2004/37/ΕΚ του Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου και του Συμβουλίου, ώστε να 
ευθυγραμμιστούν με τον κανονισμό (ΕΚ) αριθμ. 1272/2008 για την ταξινόμηση, 
την επισήμανση και τη συσκευασία των ουσιών και των μειγμάτων» − 
Τροποποίηση των Π.δ. 105/1995, Π.δ. 176/1997, Π.δ. 62/1998, Π.δ. 338/2001 και 
Π.δ. 399/1994 

 



Πίνακας 3. Κανόνες Κοινωνικής Αιρεσιμότητας  

                     Άρθρο 14 & Παράρτημα IV του Κανονισμού (ΕΕ) 2021/2115 

Τομείς 
Εφαρμοστέα 
νομοθεσία 

Σχετικές 
διατάξεις 

Απαιτήσεις 

Απασχόληση Διαφανείς και 
προβλέψιμοι 
όροι εργασίας. 

(Οδηγία 
2019/1152) 

Άρθρο 3 Οι όροι απασχόλησης πρέπει να παρέχονται γραπτώς («σύμβαση 
εργασίας») 

Άρθρο 4 Εξασφάλιση ότι η γεωργική απασχόληση υπόκειται σε σύμβαση 
εργασίας 

Άρθρο 5 Η σύμβαση εργασίας πρέπει να παρέχεται εντός των πρώτων επτά 
ημερών εργασίας 

Άρθρο 6 Οποιαδήποτε αλλαγή στη σχέση εργασίας πρέπει να παρέχεται με τη 
μορφή εγγράφου 

Άρθρο 8 Δοκιμαστική περίοδος 

Άρθρο 10 Προϋποθέσεις σχετικά με την ελάχιστη προβλεψιμότητα της εργασίας 

Άρθρο 13 Υποχρεωτική κατάρτιση 

Υγεία και 
ασφάλεια 

Μέτρα για την 
προώθηση της 
βελτίωσης της 
ασφάλειας και 
της υγείας των 
εργαζομένων 

(Οδηγία 
89/391/ΕΟΚ) 

Άρθρο 5 Γενική διάταξη σχετικά με την υποχρέωση του εργοδότη να 
εξασφαλίζει την ασφάλεια και την υγεία των εργαζομένων 

Άρθρο 6 Γενική υποχρέωση των εργοδοτών να λαμβάνουν τα αναγκαία μέτρα 
για την προστασία της ασφάλειας και της υγείας, 
συμπεριλαμβανομένης της πρόληψης των κινδύνων και της παροχής 
ενημέρωσης και κατάρτισης 

Άρθρο 7 Υπηρεσίες προστασίας και πρόληψης: ορισμός εργαζόμενου (-ων) για 
δραστηριότητες υγείας και ασφάλειας ή πρόσληψη αρμόδιων 
εξωτερικών υπηρεσιών 

Άρθρο 8 Ο εργοδότης λαμβάνει μέτρα για την παροχή πρώτων βοηθειών, την 
πυρασφάλεια και την εκκένωση των χώρων από τους εργαζομένους 

Άρθρο 9 Υποχρεώσεις των εργοδοτών όσον αφορά την εκτίμηση των κινδύνων, 
τα μέτρα προστασίας και το υλικό προστασίας, την καταγραφή και την 
αναφορά των εργατικών ατυχημάτων 

Άρθρο 10 Παροχή πληροφοριών στους εργαζομένους σχετικά με τους κινδύνους 
για την ασφάλεια και την υγεία και μέτρα προστασίας και πρόληψης 

Άρθρο 11 Διαβουλεύσεις και συμμετοχή των εργαζομένων στις συζητήσεις στα 
πλαίσια όλων των ζητημάτων που άπτονται της ασφάλειας και της 
υγείας στην εργασία 

Άρθρο 12 Ο εργοδότης μεριμνά ώστε οι εργαζόμενοι να λαμβάνουν επαρκή 
κατάρτιση σε θέματα ασφάλειας και υγείας 

  Ελάχιστες 
προδιαγραφές 
ασφάλειας και 
υγείας για τη 
χρησιμοποίηση 
εξοπλισμού 
εργασίας από 
τους 
εργαζομένους 

(Οδηγία 
2009/104/ΕΚ) 

Άρθρο 3 Γενικές υποχρεώσεις για να εξασφαλίζεται ότι ο εξοπλισμός εργασίας 
είναι κατάλληλος για την προς εκτέλεση εργασία από τους 
εργαζόμενους ώστε να διασφαλίζεται η ασφάλεια και η υγεία τους 

Άρθρο 4 Κανόνες σχετικά με τον εξοπλισμό εργασίας: πρέπει να 
συμμορφώνονται με την οδηγία και τις καθορισμένες ελάχιστες 
προδιαγραφές και να συντηρούνται καταλλήλως 

Άρθρο 5 Έλεγχοι των εξοπλισμών εργασίας – έλεγχοι των εξοπλισμών μετά την 
εγκατάσταση και περιοδικοί έλεγχοι από αρμόδια πρόσωπα 

Άρθρο 6 Χρησιμοποίηση του εξοπλισμού εργασίας με ειδικό κίνδυνο μόνον από 
τους εργαζομένους στους οποίους έχει ανατεθεί η χρήση αυτή και 
εκτέλεση όλων των εργασιών επισκευής, μετατροπής και συντήρησης 
από εργαζομένους που έχουν ειδική αρμοδιότητα 

Άρθρο 7 Εργονομία και υγεία στην εργασία 

Άρθρο 8 Παροχή κατάλληλων πληροφοριών στους εργαζόμενους και 
ενδεχομένως, οδηγίες χρήσης σχετικά με τον εξοπλισμό εργασίας που 
χρησιμοποιείται κατά την εργασία 

Άρθρο 9 Παροχή επαρκούς εκπαίδευσης στους εργαζόμενους 

 



Πίνακας 4. Κύρια νομοθετήματα για τον εξοπλισμό εργασίας 

Αντικείμενο Νομοθέτημα 

Εξοπλισμός Εργασίας Π.Δ. 395/1994 - Ελάχιστες προδιαγραφές ασφάλειας και υγείας για τη 
χρησιμοποίηση εξοπλισμού εργασίας από τους εργαζόμενους κατά την 
εργασία τους σε συμμόρφωση με την οδηγία 89/655/EOK, όπως 
τροποποιήθηκε και ισχύει 

Μηχανήματα Π.Δ. 57/2010 - Προσαρμογή της Ελληνικής Νομοθεσίας προς την οδηγία 
2006/42/ΕΚ του Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου και του Συμβουλίου «σχετικά με 
τα μηχανήματα και την τροποποίηση της οδηγίας 95/16/ΕΚ» και κατάργηση 
των Π.Δ. 18/96 και 377/93, όπως τροποποιήθηκε και ισχύει 

Ικριώματα Υ.Α. 16440/Φ.10.4/445/1993 - Κανονισμός παραγωγής και διάθεσης στην 
αγορά συναρμολογούμενων μεταλλικών στοιχείων για την ασφαλή 
κατασκευή και χρήση μεταλλικών σκαλωσιών 

Μηχανήματα 
εφαρμογής γεωργικών 
φαρμάκων 

Υ.Α. Ε8 1831/39763/2015 - Σύστημα επιθεώρησης εξοπλισμού εφαρμογής 
γεωργικών φαρμάκων και διαδικασία χορήγησης πιστοποιητικού 
επιθεώρησης , όπως τροποποιήθηκε και ισχύει 

Μηχανήματα 
εφαρμογής γεωργικών 
φαρμάκων 

Π.Δ. 81/2011 - Τροποποίηση του π.δ 57/2010 (97/Α) σε συμμόρφωση προς 
την οδηγία 2009/127/ΕΚ του Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου και του Συμβουλίου 
«για την τροποποίηση της οδηγίας 2006/42/ΕΚ σχετικά με τα μηχανήματα για 
την εφαρμογή φυτοφαρμάκων 

Σκάλες, ικριώματα 
Ανυψωτικός 
εξοπλισμός 

Π.Δ. 155/2004 - Τροποποίηση του π.δ 395/94 «ελάχιστες προδιαγραφές 
ασφάλειας και υγείας για τη χρησιμοποίηση εξοπλισμού εργασίας από τους 
εργαζόμενους κατά την εργασία τους σε συμμόρφωση με την οδηγία 
89/655/ΕΟΚ» (Α/220) όπως έχει τροποποιηθεί και ισχύει, σε συμμόρφωση με 
την οδηγία 2001/45/ΕΚ 

Ανυψωτικά 
μηχανήματα 

Π.Δ. 304/2000 - Τροποποίηση του π.δ 395/94 «ελάχιστες προδιαγραφές 
ασφαλείας και υγείας για τη χρησιμοποίηση εξοπλισμού εργασίας από τους 
εργαζόμενους κατά την εργασία τους σε συμμόρφωση με την οδηγία 
89/655/ΕΟΚ» (220/Α) όπως αυτό τροποποιήθηκε με το π.δ 89/99 
«τροποποίηση του π.δ 395/94 σε συμμόρφωση με την οδηγία 95/63/ΕΚ του 
Συμβουλίου» (94/Α) 

Ανυψωτικά 
μηχανήματα, 
Μηχανήματα έργων 

Π.Δ. 89/1999 - Τροποποίηση του π.δ 395/94 «ελάχιστες προδιαγραφές 
ασφαλείας και υγείας για τη χρησιμοποίηση εξοπλισμού εργασίας από τους 
εργαζόμενους κατά την εργασία τους σε συμμόρφωση με την οδηγία 
89/655/ΕΟΚ» (220/Α) σε συμμόρφωση με την οδηγία 95/63/ΕΚ του 
Συμβουλίου 

 

L.1 Εθνικός Κατάλογος Επαγγελματικών Ασθενειών  

L.2 Εγκύκλιος 130297/1996 

L.3 Μεθοδολογικός Οδηγός για την Εκτίμηση και Πρόληψη του 

Επαγγελματικού Κινδύνου  

L.4 Εκτίμηση Επαγγελματικού Κινδύνου 

L.5 Risk Assessment Tool – OiRA 

L.6 Νόμος 3850 

L.7 Εθνική νομοθεσία 

L.8 Ευρωπαϊκός Κανονισμός (ΕΕ) 2021/2115 

L.9 Εξοπλισμός εργασίας 

https://www.elinyae.gr/ethniki-nomothesia/pd-412012-fek-91a-1942012
https://www.elinyae.gr/ethniki-nomothesia/egk-1302971996-fek-1571996
https://www.elinyae.gr/ekdoseis/biblia/methodologikos-odigos-gia-tin-ektimisi-kai-prolipsi-toy-epaggelmatikoy-kindynoy
https://www.elinyae.gr/ekdoseis/biblia/methodologikos-odigos-gia-tin-ektimisi-kai-prolipsi-toy-epaggelmatikoy-kindynoy
https://www.elinyae.gr/themata-yae/ektimisi-epaggelmatikoy-kindynoy
https://osha.europa.eu/en/tools-and-resources/oira
https://www.elinyae.gr/ethniki-nomothesia/n-38502010-fek-84a-262010
https://www.elinyae.gr/ethniki-nomothesia
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EL/TXT/?uri=CELEX%3A32021R2115
https://www.elinyae.gr/lexeis-kleidia/exoplismos-ergasias


2. ΚΙΝΔΥΝΟΙ ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΥΕ ΚΑΙ ΜΕΤΡΑ ΠΡΟΛΗΨΗΣ ΚΑΙ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ 

ΣΤΙΣ ΓΕΩΡΓΙΚΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ 

 

Πίνακας 5. Κατάλογος ζωονόσων 

ΖΩΟΝΟΣΟΣ 
ΖΩΑ ΠΟΥ 

ΑΠΕΙΛΟΥΝΤΑΙ 
ΤΡΟΠΟΙ ΜΕΤΑΔΟΣΗΣ ΣΤΟΝ 

ΑΝΘΡΩΠΟ 
ΣΥΜΠΤΩΜΑΤΑ 

Escherichia coli O157  
 
 

Βοοειδή, 
αιγοπρόβατα, 
ελάφια 

Στόμα Διάρροια 
Νεφρική ανεπάρκεια 
Θάνατος 

Κρυπτοσποριδίωση Βοοειδή, 
αιγοπρόβατα, 
ελάφια 
 

Επαφή με κοπριά ζώων 
Επιμόλυνση των υδάτων με κοπριά 
Επαφή μολυσμένων χεριών με το 

στόμα 

Διάρροια 
Κοιλιακός πόνος 
Συμπτώματα γρίπης 

Λεπτοσπείρωση  
 
 

Αρουραίοι, 
βοοειδή 

Αμυχές και γρατσουνιές 
Επαφή μολυσμένων ούρων με τα 

μάτια, τη μύτη ή το στόμα 
Είσοδος τμημάτων του πλακούντα 

στο ανθρώπινο σώμα μέσω 
γδαρσιμάτων 

Εισπνοή σταγονιδίων ούρων 

Πυρετός 
Κεφαλαλγία 
Εμετός 
Μυϊκός πόνος 
Ίκτερος 
Μηνιγγίτιδα 
Νεφρική ανεπάρκεια 
Θάνατος 

Φυματίωση των 
βοοειδών 

Βοοειδή, ασβοί, 
ελάφια 

Εισπνοή 
Επαφή μολυσμένων χεριών με το 

στόμα 

Θωρακικό άλγος 
Αιμόπτυση 
Πυρετός 
Ρίγη 
Νυχτερινή εφίδρωση 
Απώλεια όρεξης 
Απώλεια βάρους 
Ωχρότητα 

Σαλμονέλα  
 
  
 

Ζώα 
αγροκτήματος 

Μολυσμένα τρόφιμα 
Επαφή με κοπριά ζώων 
Επαφή των χεριών με το στόμα και 

επαφή των χεριών μεταξύ τους 

Διάρροια 
Πυρετός 
Κοιλιακό άλγος 

Στρεπτόκοκκος των 
χοίρων 

Χοίροι Αμυχές και γρατσουνιές 
 

Εισπνοή 
Μηνιγγίτιδα 
Θάνατος 

Ελκώδης στοματίτιδα 
των προβάτων 

Πρόβατα και 
αιγοπρόβατα 

Επαφή με τραύματα των ζώων ή με 
μολυσμένο μαλλί 

Περίφραξη, φράκτες από θάμνους 

Έλκη στο πρόσωπο και 
τα χέρια 

 

Χλαμυδίωση των 
προβάτων  

Αιγοπρόβατα Χειρισμός ή επαφή με μολυσμένο 
πλακούντα 

Συμπτώματα γρίπης 
Κίνδυνος αποβολής σε 

εγκύους 

Ψιττάκωση Πάπιες, 
πουλερικά 

Εισπνοή σκόνης κοπριάς Συμπτώματα γρίπης 
Πνευμονία 
Ενδοκαρδίτιδα 
Ηπατίτιδα 
Θάνατος 

Πυρετός Q 
 
 
 
 

Πρόβατα, βοοειδή Εισπνοή σκόνης μολυσμένης με 
ούρα, περιττώματα ή προϊόντα 
τοκετού 

Κατανάλωση απαστερίωτου 
γάλακτος 

Τσιμπήματα από τσιμπούρια 
Δερματικές εκδορές 

Συμπτώματα γρίπης 
Πνευμονία 
Βλάβες στο ήπαρ και τις 

καρδιακές βαλβίδες 
Θάνατος 
 

Δερματοφυτίαση Βοοειδή, χοίροι, 
πρόβατα, 
άλογα, σκύλοι 
 

Είσοδος στο ανθρώπινο σώμα 
μέσω αμυχών και εκδορών 

 

Φλεγμονή και πρήξιμο 
Φολιδωτή όψη του 

δέρματος 
Πληγές στα χέρια, τα 

μπράτσα, το κεφάλι 
και τον λαιμό 



Κρυπτοσποριδίωση Πουλερικά, 
βοοειδή, 
πρόβατα, μικρά 
θηλαστικά  

Κατάποση ζωικών περιττωμάτων 
(μέσω μολυσμένων 
υδάτων ή τροφίμων) 

Διάρροια 
Στομαχικό άλγος και 

κράμπες 
Χαμηλός πυρετός 

Καμπυλοβακτηρίδιο Πουλερικά, 
βοοειδή 

Κατανάλωση μολυσμένων 
τροφίμων, υδάτων, γάλακτος 

 

Αιματηρή 
Διάρροια 
Περιοδοντίτιδα ή 

δυσεντερία 
Κράμπες 
Πυρετός και πόνος 

Βρουκέλλωση 
(κυματοειδής 
πυρετός ή πυρετός 
της Μάλτας) 
 
 
 

Βοοειδή, χοίροι, 
αιγοπρόβατα 

Επαφή με τον πλακούντα και 
άλλους μολυσμένους ιστούς 

Κατανάλωση απαστερίωτου 
γάλακτος και μαλακών τυριών που 
έχουν παραχθεί από γάλα 
μολυσμένων ζώων 

Περιοδική εκδήλωση 
πυρετού 

Εφίδρωση 
Αδυναμία 
Αναιμία 
Κεφαλαλγία 
Κατάθλιψη και μυϊκοί 
και σωματικοί πόνοι 
Σηψαιμία 

Λύσσα Άγρια σαρκοβόρα 
ζώα, σκύλοι, 
γάτες, 
ζώα κτηνοτροφίας 

Είσοδος μολυσμένου με τον ιό 
σάλιου στο ανθρώπινο σώμα 
μέσω εκδορών, δάγκωμα από 
μολυσμένο ζώο 

 

Συμπτώματα γρίπης 
Άγχος 
Αϋπνία 
Σύγχυση 
Υπερδιέγερση 
Αφύσικη συμπεριφορά 
Παράνοια 
Υδροφοβία 
Θάνατος 

Τουλαραιμία Άγρια ζώα, χοίροι, 
σκύλοι 

Επαφή με μολυσμένα ύδατα ή 
μολυσμένο κρέας 

 

Πρησμένοι και 
ευαίσθητοι λεμφαδένες 

Ρίγη 
Κεφαλαλγία 
Εξάντληση 
Εμετός 
Διάρροια 

 

L.10 Ασφαλής φόρτωση και μεταφορά φορτίων 

L.11 Ηλεκτρισμός 

L.12 Περιορισμένοι Χώροι 

L.13 Φυσικές Καταστροφές 

L.14 Πλημμύρα-Οδηγός Προστασίας 

L.15 Καλές πρακτικές για την πρόληψη των μυοσκελετικών παθήσεων 

L.16 Μυοσκελετικές Παθήσεις 

L.17 Επικίνδυνες Ουσίες  

L.18 Μέσα Ατομικής Προστασίας 

L.19 Σήμανση Ασφάλειας και Υγείας 

https://www.elinyae.gr/ekdoseis/biblia/eisagogi-stin-asfali-fortosi-kai-metafora-fortion
https://www.elinyae.gr/themata-yae/ilektrismos
https://www.elinyae.gr/themata-yae/periorismenoi-horoi
https://www.elinyae.gr/themata-yae/page/prostasia-ergazomenon
https://www.ergonomia.gr/el/node/670
https://www.elinyae.gr/ekdoseis/biblia/kales-praktikes-gia-tin-prolipsi-ton-myoskeletikon-pathiseon
https://osha.europa.eu/el/themes/musculoskeletal-disorders
https://osha.europa.eu/el/themes/dangerous-substances
https://www.elinyae.gr/themata-yae/mesa-atomikis-prostasias
https://www.elinyae.gr/ekdoseis/biblia/simansi-asfaleias-kai-ygeias

